
@cafédugénépy

OUVERT DU LUNDI AU DIMANCHE
DE 08H00 À 14H30

LE SOLEIL 
DANS
L'ASSIETTE



Avec une vinaigrette maison à base d’huile d'olive, vinaigre balsamique, moutarde et miel.
Nos salades sont accompagnées de pain aux céréales. Pain sans gluten sur demande.

★ BAGEL SEUL 16.90 €
★ FORMULE BAGEL + DESSERT 21.90 €

★ SALADE SEULE 16.90 €
★ FORMULE SALADE + DESSERT 21.90 €

SERVICE DE 12H À 14H30 DU LUNDI AU VENDREDI

LE DEJEUNER

Les pains de nos bagels sont artisanaux et réalisés par un boulanger local. 
Ils sont accompagnés d'une salade composée.

LES SALADES AROMATIQUES

LES BAGELS

LA BALTIQUE
Salade verte, saumon fumé, concombre, tomates, lamelles de carotte, toast
fromage frais au Zaatar et houmous d’avocat aux graines de chia.

L'ENSOLEIL LÉE
Salade verte, melon, feta, tomates, concombre, toast de houmous de poivrons
rouge, herbes fraîches et grenade.

LA POULETTE
Salade verte, poulet mariné au massalé, tomates, lamelles de carotte, toast de
houmous d’avocat, noix de cajou.

LA "DOLCE VITA"
Salade verte, scamorza fumée, tomates, pesto, câpres à queue, coppa,
gressinis.

L'ORIGINAL
Saumon fumé, fromage frais au zaatar, houmous d’avocat, tomates, salade.

LE COCORICO
Poulet mariné au massalé, houmous aux poivrons rouge, feta, menthe
fraîche, tomates, salade.

LE VEGGIE
Fromage frais au zaatar, concombre, lamelles de carotte, houmous d’avocat,
tomates, salade.

LE TRANSALPIN
Coppa, scamorza fumée, pesto, tomates, salade.



SMOOTHIES

 ★ PLAT SEUL 15.90 €
★ FORMULE PLAT DU JOUR + DESSERT 20.90 €

BOOST 
Orange, mangue, carotte, citron vert, gingembre 

COCO-MANGO
Fraise, mangue, coco 

NUTRITONIC
Pomme, banane, kiwi, basilic 

LE PLAT DU JOUR

LA SELECTION DE BERNADETTE SUR PLACE 6.50 € // À EMPORTER 5 €
À découvrir sur le buffet. 
Nouveautés tous les jours..

LE COOKIE GÉNÉREUX SUR PLACE 4.50 € // À EMPORTER 3.50 €

LE CAFÉ VRAIMENT GOURMAND ! 9.00 €
À découvrir sans faim …

LE THÉ VRAIMENT GOURMAND ! 11.00 €
Plantea, thé et infusions 100% biologiques – Chanaz, Savoie

GOURMANDISES

33cl 6.50 €Les Smoothies 100% Fruits Minute 

À CONSULTER SUR L'ARDOISE
SERVICE DE 12H À 14H30 DU LUNDI AU VENDREDI



LE BRUNCH NEW

L'EMBROUILLÉ 7.00 €
Œuf brouillé, lard grillé

LE TOAST FRAÎCHEUR 9.00 € 
Tartine de saumon fumé, fromage frais au zaatar, 
graines de sésame au Yuzu

L'AVOCADO TOAST 8.00 €
Tartine d'houmous d’avocat, œuf poché 
et crème balsamique

BAGEL "LE CLASSIQUE""  9.00 €
Saumon fumé et fromage frais au zaatar

BAGEL DU RANDONNEUR 8.00 €
Œuf brouillé et lard grillé

1 PLAT AU CHOIX PARMI LA SELECTION (   )
+ 1 CROISSANT + 1 BOISSON CHAUDE* 12.50 €

PETITE FAIM

2 PLATS AU CHOIX PARMI LA SELECTION (   )
+ 1 CROISSANT + 1 BOISSON CHAUDE 20.50 €

GRANDE FAIM

DE 8H À 10H30 DU LUNDI AU VENDREDI 
DE 8H À 14H30 LE WEEK-END

COMMANDE ET SERVICE AU COMPTOIR

GRANOLA BOWL 8.00 €
Fromage blanc, granola, fruits du moment, miel

PANCAKES 7.00 €
Caramel beurre salé ou sirop d’érable
Supplément chantilly + 0,50 €

CROISSANT AU BEURRE 2.20 € 
AOP Charentes Poitou  

SALADE DE FRUITS 5.00 € 

LE COOKIE GÉNÉREUX 4.50 €

LA SÉLECTION DE BERNADETTE 6.50 €

TEAM SALÉE TEAM SUCRÉE

*supplément de 1.50€ pour le latte Macchiato, le latte glacé, le chocolat chaud, le chocolat viennois et les Thés Plantéa

LA SELECTION DE BERNADETTE SUR PLACE 6.50 € // À EMPORTER 5 €
À découvrir sur le buffet. Nouveautés tous les jours..

LE COOKIE GÉNÉREUX SUR PLACE 4.50 € // À EMPORTER 3.50 €

LE CAFÉ VRAIMENT GOURMAND 9.00 €
À découvrir sans faim …

LE THÉ VRAIMENT GOURMAND 11.00 €
Plantea, thé et infusions 100% biologiques – Chanaz, Savoie

GOURMANDISES

NOS FORMULES
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Les Smoothies 100% Fruits Minute 

NEW

LATTE GLACÉ

Supplément arôme (Vanille, Caramel ou noisette)

Plantea, thé et infusions 100% biologiques assemblés 
en France avec un savoir-faire artisanal – Chanaz, Savoie

SMOOTHIES

Expresso
Ristretto
Décafeiné 
Allongé  
Noisette 
Double Expresso 
Café au lait 
Cappucino 
Latte Macchiato*
*Supplément arôme (Vanille, Caramel ou noisette)

Chocolat chaud 
Chocolat viennois 
Alternative lait végétal (Amande ou Avoine)

Thé vert Sencha 
Thé vert à la menthe 
Earl Grey fleurs bleues 
Thé noir parsemé de pétales de bleuet, 
arôme de bergamote
Tchaï
Thé noir, cannelle et épices indiennes, 
arôme de cardamome, gingembre et anis
Myrtille Sauvage
Thé noir à l'arôme myrtille sauvage, doux et fruité 
Les Belles endormies
Tilleul, verveine, menthe
Juice Digestion
Mélange de menthe verte, tilleul, camomille, rooïbos, 
mélisse, gingembre, citronnelle, arôme pomme et orange

NOS CAFÉS & CHOCOLATS

BOISSONS
NOS SOFT

Coca Cola, Coca Cola Zéro
Orangina, Schweppes Agrum
Fuze Tea
Limonade Phenix
Diabolo
Menthe, Grenadine, Citron, Framboise, Fraise, Pêche
Sirop à l'eau
Menthe, Grenadine, Citron, Framboise, Fraise, Pêche

LES EAUX

Evian
Badoit verte 
Badoit rouge 

THÉS GLACÉS MAISON

Nos bouteilles proviennent de la Brasserie Artisanale
VEYRAT, située à Marcellaz-Albanais, en Haute-Savoie, et
sont certifiées Agriculture Biologique.

La Liberté, bière blonde
La Vagabonde, bière blanche
L’Euphorie, Idian Pale Ale
La Tikal, bière rousse

LES VINS

Rouge
AOP Côte du Rhône, 
"Château de Montfrin” 
Blanc
AOP Roussette de Savoie 
“Domaine du Colombier” 
Rosé
IGP Estandon “Gris d’argens” 
Nos vins contiennent des sulfites.  

NOS THÉS ET INFUSIONS BIO
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JUS ET NECTARS 

NOS BIÈRES BOUTEILLES 33cl 6.00 €

Jus d’orange, jus de pomme, jus pomme/poire, jus
pomme/myrtille, jus pomme/framboise, nectar d’abricot 

Thomas le prince, Jus et Nectars artisanaux bio 
fabriqués en Haute-Savoie. 

4.50 €

0.50 €

BOOST 
Orange, mangue, carotte, citron vert, gingembre 

COCO-MANGO
Fraise, mangue, coco 

NUTRITONIC
Pomme, banane, kiwi, basilic 

33cl 6.50 €


