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LE PLAT DU JOUR

A CONSULTER SUR L'ARDOISE

* SUGGESTION DU JOUR 15.90€
* SUGGESTION DU JOUR + DESSERT 20.90 €

be———

chez nous
LES QUICHES

MAISON 14.90 €

Nos quiches sont faites & base de pate maison,
& de produits frais et de saison.

loul est fail avee amour
9

LES BAGELS 14.90 €

Les pains de nos bagels sont artisanaux
LA MONTAGNARDE et réalisés par un boulanger de Chamonix.

Elles sont également accompagnés
d'une belle salade composée.

Reblochon fermier, lardons, creme . .
Nos bagels sont également accompagnés

L'OCEANE d'une belle salade composée.
Saumon fumé et l[égumes de saison ,
L'ORIGINAL
LA POPEYE Saumon fumé, guacamole maison,
Fromage de chévre, épinards et creme fromage frais aux herbes, oignons rouges
et salade
* FORMULE : QUICHE & SA SALADE + DESSERT : 19.90 €
LE BRESSAN

Poulet mariné maison, confit d'oignons, bleu,
salade

LES SALADES
AROMATIQUES 14.90 € LE VEGGIE

Fromage de chévre frais, tomates confites,
aubergines grillées, miel, salade
Nos salades sont accompagnées

de pain aux céréales. * FORMULE : BAGEL & SA SALADE + DESSERT : 19.90 €
(Pain sans gluten sur demande.)

LA BALTIQUE

Saumon fumé, toast de guacamole maison,
tomates séchées, crudités

LA SOUPE DU JOUR 9€

DE LEGUMES FRAIS DU MOMENT

LA POULETTE Les légumes sont sujet a la saisonnalité.
Salade, poulet mariné maison, croutons, N'hésitez pas a nous demander pour
noix, bleu, crudités connaitre les légumes du jour.

LA VEGGIE

PLANCHE MIXTE 12 €

CHARCUTERIES ET FROMAGES

Toasts de chévre au miel, tomates séchées,
aubergines grillées, crudités

* FORMULE : SALADE + DESSERT : 19.90 €

Prix nets en euros, taxes et service compris.

Le déjeuner est servi entre 12h et 14h (hors soupe & planche) La liste des allergénes de nos plats est consultable au comptoir.



NOS GOURMANDISES

LA SELECTION DE BERNADETTE 6.50 € LE CAFE VRAIMENT GOURMAND! - 9.00 €

a découvrir sur le buffet, A découvrir sans faim ...
nouveauté tous les jours..

LE COOKIE GENEREUX 4.50 € ~LE THEGOURMAND ! 11.00 €
décliné sous différentes Un assortiment des meilleures
saveurs a découvrir patisseries de Bernadette

pour régaler les papilles.

LES PETITS DEJ

Le petit-déjeuner est servi entre 7h30 et 10h.
n g 0 /Il
comme on bes aiment .

LA FORMULE "EXPRESS" LA FORMULE "BUFFET"
1 Viennoiserie au choix Une boisson chaude au choix
ou +
Pain beurre/confiture Libre-service sur le buffet avec
- des produits régionaux de saison
+ 1 Boisson chaude salés et sucrés

+ 1. Verre de jus d'orange

6.50€ 15€

Prix nets en euros, taxes et service compris.
La liste des allergénes de nos plats est consultable au comptoir.



PETITE SOIF |

NOS SOFT

Jus de fruits artisanaux 25cl 6€
"Charles Papillon"

Orange, pomme, poire,

péche de vigne, abricot,

tomate
Eau gazeuse Badoit 50cl 3.50€
Eau gazeuse Badoit 75cl 6.00€
Eau minérale Evian 50cl 3.50€
Coca Cola, Coca Cola Zéro 33cl 3.50€
Orangina 33cl 3.50€
Fuze Tea 33cl 3.50€
Limonade Phénix 33cl 3.50€

NOS BIERES & VINS

Biere Heineken 33c| 4.00€
Biere Veyrat 33¢c| 6.00€

Blonde

IPA

Rousse

Blanche
Vin blanc au verre 12cl  5.50€
Vin rouge au verre 12cl  5.50€
Vin rosé au verre 12cl 5.50€

BOISSONS CHAUDES

NOS CAFES
& CHOCOLATS

Expresso 12cl  1.90€
Décaféiné 12cl  1.90€
Noisette 12cl  2.20€
Double Expresso 20cl 3.40€
Allongé 20cl  1.90€
Café au lait 20cl  3.50€
Cappuccino 20cl 3.60€
Latte Macchiato 35cl 4.00€
Latte Macchiato aromatisé* 35cl  4.50€
Chocolat chaud 35cl 4.00€
Chocolat viennois 35cl 4.50€
Cafés & Chocolats aromatisés: 35¢c| 5.50€

% Café ou Chocolat a la noisette

Café, sirop de noisette, chantilly maison, noisettes concassés

% Café ou Chocolat au caramel

Café, sirop de caramel, chantilly maison, brésilienne

% Café ou Chocolat a la vanille

Café, sirop de vanille, chantilly maison, cacao

Nous proposons des alternatives avec des laits végétaux,
n'hésitez pas a nous demander.
* Aromatisé (vanille, caramel ou noisette)

NOS THES
& NOS TISANES BIO

Plantea, thé et infusions 100% biologiques
assemblés en France avec un savoir-faire
artisanal - Chanaz, Savoie

35cl  4.70€

Thé Vert Gunpowder Temple of Heave
Thé Noir Earl Grey

Thé Noir Assam saveur Bergamote
Thé Noir Chai

Thé noir Assam saveur épicé
Thé Noir Péché Mignon

Thé noir Oolong, saveur péche, vanille
Thé Noir Myrtilles des Alpes

Thé noir Assam, saveur myrtille
Thé Vert Nuits Marocaine

Theé vert de Chine Gunpowder

saveur menthe poivrée
Tisane digestive

Tisane de plantes non aromatiseés.

Prix nets en euros, taxes et service compris.
La liste des allergénes de nos plats est consultable au comptoir.
L’abus d’alcool est dangereux pour la santé. A consommer avec modération.



